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ABSTRACTED-PUB-NO: CH 577327A 
BASIC-ABSTRACT: 

The wall mounted gymnastic apparatus, particularly suitable for 
rowing 

practice, has a rectangular frame of ladder-like construction (1) 
attached to 

the wall, and supporting a set of expanders travelling over upper and 
lower 

rollers, arranged so that two expanders are employed for each when 
upper 

gripping handles (3) are used, and only one expander for each when 
lower 

gripping handles (2) are used. There are two set of rollers at the 
top and one 

set at the bottom. A seat (4b) for use in the horizontal position 
can be hung 

vertically on the frame when not in use, and a track for a roller 
mounted 

rowing seat can be used. 

TITLE-TERMS: ROWING PRACTICE WALL MOUNT GYMNASTIC APPARATUS DOUBLE 
SINGLE 

EXPAND HAND GRIP 
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Sprossenwand und mit beidseitig der Sprossenwand angeord- 
neten Expandern. & 

An sich smd mit einer Sprossenwand verbundene Expander 
bekannt, die jedoch aufgrund ihrer Anordnung und Ausbil- 
djmgnnr fur bestimrnte Trairungsarten anwendbar sind, wefl 
itae Zugstrange und somit auch die aufzuwendenden Krafte 
nicht abwandelbar sind 

Daserfedungsgemasse Trainingsgerat ist dadurch gekenn- 
^ichnet, dass die uber obere und untere Rollen laufenden 
fixpanderstrange so angeordnet und ausgebildet sind, dass 
an den oberen Griflen je zwei Expanderstrange und an den 
unteren Griffen nur je ein Expanderstrang zu ziehen ist. 

In der Zeichnung ist der Erfindungsgegeostand beisoiels- 
weise dargestellt Es ze^gen: oeispieis- 

Fig. 1 die Vorderanskht einer Sprossenwand mit dem 
Expandergerat, 

^Fig. la eine Seitenansicht der Sprossenwand ohne Expan- 

Kg. lb die gleiche Seitenansieht mit dem Expander 

Fig. 2 die Darstellung gemass Fig. 1 mit einer senkrecht 
emgehangten Gymnastikbank, 

Fig. 2a eine Seitenansicht hierzu mit angedeuteten Gvm- 
nastikbanksteUungen und 

Fig. 2b die Gymnastikbank in der Draufcicht mit einem 
Runderholzsitz. 

Nach der Zeichnung ist 1, la die Sprossenwand, 2 sind 
die unteren, nur mit halber Kraft zu betatigenden und 3 die 



den auf oberen und unteren Rollen gefaiirtenExpande*- 
stoangen. 4, 4a, 4b, 4c ist eine in eine beliebige Sprosse ein- 
hangbare Gymnastikbank, die sowohl parallel zur Sprossen- 
^^^auchparaBelziimBodenodermspiteen 
WmkeJn zu demselben einMngbar ist 5, 5a ist ein auf den 
Schienen der Gymnastikbank laufender Ruderrollshz. 

«o PATENTANSPRUCH 

Iramingsgerat mit einer Sprossenwand und mit beidseitie 
oer Sprossenwand angeordneten Expandern, dadurch gekenn- 
rachnet, dass die fiber obere und untere Rollen laufenden 
tapandeistrange so angeordnet und ausgebildet sind, dass an 

15 JmS^SS (3) jC ^ E^anderstrange undan den 
unteren Gnffen (2) nur je ein Expanderstrang zu ziehen ist 
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UNTERANSPROCHE 
™mwgeritt nach Patentanspruch, dadurch gekenn- 
aeichnet, dass cue untere Anordnung der Expandersa&K 
an der Sprossenwand so vorgesehen ist, dass aHe Trainkgs- 
ubungenaufemerwaagerecbten Gymnastikbank, wie z. B. 

^ zeicLIt^f^ ^ Unteranspruch 1, dadurch gekenn- 
n^^„^ f^Tu^ SpWSSe ^angbareGym- 
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